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من تو  (او (مذکر 

(او (مونث آن  ما 

شما آنها   چ

چه کس کجا  چرا 

چطور کدام   ک

سپس اگر  واقعا 

ول زیرا  نه 



© 2025 Flashcardo.com 4 www.flashcardo.com/nb

han  du  jeg

vi  det  hun

hva  de  dere

hvorfor  hvor  hvem

når  hvilken  hvordan

virkelig  hvis  så

ikke  fordi  men
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این به این نیاز دارم  این چنده؟ 

آن همه  یا 

و دانستن  م دانم 

نم دانم فر کردن  آمدن 

گذاشتن گرفتن  پیدا کردن 

گوش دادن کار کردن  حرف زدن 

دادن دوست داشتن  کم کردن 
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hva koster dette?  jeg trenger dette  dette

eller  alle  det

jeg vet  å vite  og

å komme  å tenke  jeg vet ikke

å finne  å ta  å legge

å snakke  å jobbe  å høre

å hjelpe  å like  å gi
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دوست داشتن زن زدن  صبر کردن 

من از تو خوشم میاد من از این خوشم نمیاد  دوستم داری؟ 

دوستت دارم صفر   ی

دو سه  چهار 

پنج شش  هفت 

هشت نه  ده 

یازده دوازده  سیزده 
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å vente  å ringe  å elske

elsker du meg?  jeg liker ikke dette  jeg liker deg

1  0  jeg elsker deg

4  3  2

7  6  5

10  9  8

13  12  11
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چهارده پانزده  شانزده 

هفده هجده  نوزده 

بیست جدید   قدیم

کم زیاد  چقدر؟ 

چند؟ غلط  درست 

بد خوب  خوشحال 

کوتاه دراز   کوچ
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16  15  14

19  18  17

gammel  ny  20

hvor mye?  mange  få

riktig  feil  hvor mange?

lykkelig  flink  dårlig

liten  lang  kort
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بزرگ آنجا  اینجا 

راست چپ  زیبا 

جوان پیر  سلام 

بعدا مبینمت باشه  مراقب باش 

نران نباش البته  روز بخیر 

سلام بای بای  خداحافظ 

ببخشید متاسفم  متشرم 
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her  der  stor

vakker  venstre  høyre

hallo  gammel  ung

ta vare på deg selv  ok  ser deg senere

god dag  selvfølgelig  ikke bekymre deg

farvel  ha det  hei

takk  beklager  unnskyld
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لطفا من این را میخواهم  الان 

بعد از ظهر قبل از ظهر  شب 

صبح عصر  ظهر 

نیمه شب ساعت  دقیقه 

ثانیه روز  هفته 

ماه سال  زمان 

تاریخ پریروز  دیروز 
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nå  jeg vil ha dette  vær så snill

natt  formiddag  ettermiddag

middag  kveld  morgen

minutt  time  midnatt

uke  dag  sekund

tid  år  måned

i går  i forgårs  dato
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امروز فردا  پس فردا 

دوشنبه سهشنبه  چهارشنبه 

پنجشنبه جمعه  شنبه 

یشنبه فردا شنبه است   زندگ

زن مرد  عشق 

دوست پسر دوست دختر  دوست 

بوسه  رابطه جنس بچه 
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i overmorgen  i morgen  i dag

onsdag  tirsdag  mandag

lørdag  fredag  torsdag

liv  i morgen er det lørdag  søndag

kjærlighet  mann  kvinne

venn  kjæreste  kjæreste

barn  sex  kyss



© 2025 Flashcardo.com 17 www.flashcardo.com/nb

کودک دختر  پسر 

مامان بابا  مادر 

پدر والدین  پسر 

دختر  خواهر کوچ  برادر کوچ

خواهر بزرگ برادر بزرگ  ایستادن 

نشستن دراز کشیدن  بستن 

باز کردن باختن  بردن 
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gutt  jente  baby

mor  pappa  mamma

sønn  foreldre  far

lillebror  lillesøster  datter

å stå  storebror  storesøster

å lukke  å ligge  å sitte

å vinne  å tape  å åpne
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مردن زندگ کردن  روشن کردن 

خاموش کردن کشتن  مجروح کردن 

لمس کردن ناه کردن  نوشیدن 

خوردن راه رفتن  ملاقات کردن 

شرط بستن بوسیدن  دنبال کردن 

ازدواج کردن جواب دادن  پرسیدن 

سوال شرکت  کسب و کار 
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å slå på  å leve  å dø

å skade  å drepe  å slå av

å drikke  å se på  å røre

å møte  å gå  å spise

å følge  å kysse  å vedde

å spørre  å svare  å gifte

virksomhet  firma  spørsmål
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شغل پول  تلفن 

دفتر دکتر  بیمارستان 

پرستار افسر پلیس  رئيس جمهور 

سفید سیاه  قرمز 

آب سبز  زرد 

آهسته سریع  بامزه 

غیر منصفانه منصفانه  سخت 
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telefon  penger  jobb

sykehus  doktor  kontor

president  politimann  sykepleier

rød  svart  hvit

gul  grønn  blå

morsom  rask  langsom

vanskelig  rettferdig  urettferdig
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آسان این سخت است  ثروتمند 

فقیر قوی  ضعیف 

امن خسته  مغرور 

سیر مریض  سالم 

عصبان پایین  بالا 

مستقیم هر  همیشه 

در حقیقت دوباره  قبلا 
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rik  dette er vanskelig  lett

svak  sterk  fattig

stolt  sliten  trygg

sunn  syk  mett

høy  lav  sint

alltid  hver  rett

allerede  igjen  faktisk
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کمتر اکثر  بیشتر 

بیشتر میخواهم هیچ   خیل

حیوان خوک  گاو 

اسب  س گوسفند 

میمون گربه  خرس 

مرغ اردک  پروانه 

زنبور  ماه عنبوت 
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mer  flest  mindre

veldig  ingen  jeg vil ha mer

ku  gris  dyr

sau  hund  hest

bjørn  katt  ape

sommerfugl  and  kylling

edderkopp  fisk  bie
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مار بیرون  درون 

دور  نزدی پایین 

بالا کنار  جلو 

پشت شیرین  ترش 

عجیب نرم  سخت 

بانم احمق  دیوانه 

مشغول بلند  کوتاه 
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på innsiden  på utsiden  slange

under  nær  fjern

foran  ved siden av  over

sur  søt  bak

hard  myk  rar

gal  dum  søt

liten  høy  opptatt
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نران متعجب  باحال 

خوش رفتار شرور  باهوش 

سرد داغ  سر 

بین مو  دهان 

گوش چشم  دست 

پا قلب  مغز 

کشیدن هل دادن  فشار دادن 
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kul  overrasket  bekymret

smart  ond  veloppdragen

hode  varm  kald

munn  hår  nese

hånd  øye  øre

hjerne  hjerte  fot

å trykke  å dytte  å trekke
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زدن گرفتن  دعوا کردن 

پرتاب کردن دویدن  خواندن 

نوشتن تعمیر کردن  شمردن 

بریدن فروختن  خریدن 

پرداخت کردن درس خواندن  خواب دیدن 

خوابیدن بازی کردن  جشن گرفتن 

استراحت کردن لذت بردن  تمیز کردن 
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å slåss  å fange  å slå

å lese  å løpe  å kaste

å telle  å fikse  å skrive

å kjøpe  å selge  å kutte

å drømme  å studere  å betale

å feire  å spille  å sove

å vaske  å nyte  å slappe av
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مدرسه خانه  در 

شوهر همسر   عروس

شخص ماشین  خانه 

شهر عدد   بیست و ی

بیست و دو بیست و شش   س

و ی س س و سه  س و هفت 

چهل  چهل و ی چهل و چهار 
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dør  hus  skole

bryllup  kone  ektemann

hjem  bil  person

21  tall  by

30  26  22

37  33  31

44  41  40
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چهل و هشت پنجاه   پنجاه و ی

پنجاه و پنج پنجاه و نه  شصت 

شصت و ی شصت و دو  شصت و شش 

هفتاد  هفتاد و ی هفتاد و سه 

هفتاد و هفت هشتاد   هشتاد و ی

هشتاد و چهار هشتاد و هشت  نود 

نود و ی نود و پنج  نود و نه 
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51  50  48

60  59  55

66  62  61

73  71  70

81  80  77

90  88  84

99  95  91
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صد هزار  ده هزار 

صد هزار ی میلیون  س من 

گربه تو لباس او  ماشین او 

توپ آن خانه ما  تیم شما 

شرکت آنها همه  با هم 

دیر مهم نیست   به سلامت

آروم باش موافقم  خوش آمدید 
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10.000  1000  100

min hund  1.000.000  100.000

hans bil  hennes kjole  din katt

ditt lag  vårt hjem  dets ball

sammen  alle  deres firma

skål  spiller ingen rolle  andre

velkommen  jeg er enig  slapp av
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جای نران نیست بپیچ به راست  بپیچ به چپ 

مستقیم برو با من بیا  تخم مرغ 

پنیر شیر   ماه

گوشت سبزی  میوه 

استخوان روغن  نان 

شر شلات  آب نبات 

کی  نوشیدن آب 
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ta til venstre  ta til høyre  bare hyggelig

egg  bli med meg  gå rett

fisk  melk  ost

frukt  grønnsak  kjøtt

brød  olje  bein

godteri  sjokolade  sukker

vann  drikke  kake
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آب گازدار قهوه  چای 

آبجو شراب  سالاد 

سوپ دسر  صبحانه 

ناهار شام  پیتزا 

اتوبوس قطار  ایستاه قطار 

ایستاه اتوبوس هواپیما   کشت

کامیون دوچرخه  موتورسیلت 
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te  kaffe  vann med kullsyre

salat  vin  øl

frokost  dessert  suppe

pizza  middag  lunsj

togstasjon  tog  buss

skip  fly  busstopp

motorsykkel  sykkel  lastebil
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تاکس  چراغ راهنمای  پارکین

جاده پوشاک  کفش 

کت پلیور  پیراهن مردانه 

ژاکت کت و شلوار  شلوار 

لباس ت شرت  جوراب 

سوتین شورت   عین

کیف دست کیف سه  کیف پول 
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parkeringsplass  trafikklys  drosje

sko  klær  vei

skjorte  genser  frakk

bukse  dress  jakke

sokk  t-skjorte  kjole

briller  underbukse  BH

lommebok  veske  veske
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انشتر کلاه   ساعت مچ

جیب اسمت چیه؟  اسم من، دیوید است 

من بیست و دو سالمه چطوری؟  خوب؟ 

دستشوی کجاست؟ دلم برات تن شده  بهار 

تابستان پاییز  زمستان 

ژانویه فوریه  مارس 

آوریل مه  ژوئن 
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armbåndsur  hatt  ring

mitt navn er David  hva heter du?  lomme

går det bra?  hvordan har du det?  jeg er 22 år gammel

vår  jeg savner deg  hvor er toalettet?

vinter  høst  sommer

mars  februar  januar

juni  mai  april
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ژوئیه اوت  سپتامبر 

اکتبر نوامبر  دسامبر 

خرید قبض  بازار 

سوپر مارکت ساختمان  آپارتمان 

دانشاه مزرعه  کلیسا 

رستوران بار  باشاه 

پارک  سرویس بهداشت نقشه 
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september  august  juli

desember  november  oktober

marked  regning  shopping

leilighet  bygning  supermarked

kirke  gård  universitet

gym  bar  restaurant

kart  toalett  park
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آمبولانس پلیس   تفن

آتش نشانان کشور  حومه شهر 

روستا  سلامت  پزش

حادثه بیمار   عمل جراح

قرص تب   سرماخوردگ

زخم وقت ملاقات  سرفه 

گردن باسن  شانه 
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pistol  politi  ambulanse

forstad  land  brannvesen

medisin  helse  landsby

operasjon  pasient  ulykke

forkjølelse  feber  pille

hoste  time  sår

skulder  rumpe  hals
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زانو پا  بازو 

شم پستان  پشت 

دندان زبان  لب 

انشت انشت پا  معده 

شش کبد  عصب 

کلیه روده   رن

نارنج خاکستری  قهوهای 
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arm  bein  kne

rygg  barm  mage

leppe  tunge  tann

magesekk  tå  finger

nerve  lever  lunge

farge  tarm  nyre

brun  grå  oransje
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صورت کسلکننده  سنین 

سب تنها  گرسنه 

تشنه ناراحت  شیب دار 

صاف گرد  چهارگوش 

باری پهن  عمیق 

کم عمق عظیم  شمال 

شرق جنوب  غرب 
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tung  kjedelig  rosa

sulten  ensom  lett

bratt  trist  tørst

kantete  rund  flat

dyp  bred  smal

nord  enorm  grunn

vest  sør  øst
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کثیف تمیز  پر 

خال گران  ارزان 

تاری روشن   سس

تنبل شجاع  بخشنده 

خوش تیپ زشت  مسخره 

مهربان گناهار  کور 

مست خیس   خش
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full  ren  skitten

billig  dyr  tom

sexy  lys  mørk

sjenerøs  modig  lat

tullete  stygg  kjekk

blind  skyldig  vennlig

tørr  våt  full
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گرم پر سر و صدا  آرام 

ساکت آشپزخانه  حمام 

اتاق نشیمن اتاق خواب  باغ 

گاراژ دیوار  زیرزمین 

توالت پله ها  سقف 

پنجره چاقو  فنجان 

لیوان بشقاب  فنجان 



© 2025 Flashcardo.com 58 www.flashcardo.com/nb

rolig  høyt  varm

bad  kjøkken  stille

hage  soverom  stue

kjeller  vegg  garasje

tak  trapp  toalett

kopp  kniv  vindu

beger  tallerken  glass
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سطل آشغال کاسه  تلویزیون 

میز تحریر تخت  آینه 

دوش مبل  عس 

ساعت میز   صندل

استخر زن در  همسایه 

شست خوردن انتخاب کردن  شلی کردن 

رای دادن افتادن  دفاع کردن 
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fjernsynsapparat  bolle  søppelbøtte

speil  seng  pult

bilde  sofa  dusj

stol  bord  klokke

nabo  dørklokke  svømmebasseng

å skyte  å velge  å mislykkes

å forsvare  å falle  å stemme
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حمله کردن دزدیدن  سوزاندن 

نجات دادن سیار کشیدن  پرواز کردن 

حمل کردن تف کردن  لد زدن 

گاز گرفتن نفس کشیدن  بو کردن 

گریه کردن آواز خواندن  لبخند زدن 

خندیدن بزرگ شدن  کوچ شدن 

بحث کردن تهدید کردن  تقسیم کردن 
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å brenne  å stjele  å angripe

å fly  å røyke  å redde

å sparke  å spytte  å bære

å lukte  å puste  å bite

å smile  å synge  å gråte

å krympe  å vokse  å le

å dele  å true  å krangle
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غذا دادن پنهان کردن  هشدار دادن 

شنا کردن پریدن  غلتیدن 

بلند کردن کندن  کپ کردن 

رساندن جستجو کردن  تمرین کردن 

سفر کردن نقاش کردن  دوش گرفتن 

باز کردن قفل کردن  شستن 

دعا کردن آشپزی کردن  کتاب 
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å advare  å gjemme  å mate

å rulle  å hoppe  å svømme

å kopiere  å grave  å løfte

å øve  å lete etter  å levere

å dusje  å male  å reise

å vaske  å låse  å åpne

bok  å lage mat  å be
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کتابخانه مشق شب  امتحان 

درس علوم  تاریخ 

هنر  لیسزبان ان زبان فرانسوی 

خودکار مداد  سه درصد 

اول دوم  سوم 

چهارم نتیجه  مربع 

دایره مساحت  تحقیق 
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eksamen  hjemmelekser  bibliotek

historie  naturfag  time

fransk  engelsk  kunst

3%  blyant  penn

tredje  andre  første

kvadrat  resultat  fjerde

forskning  areal  sirkel
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مدرک لیسانس  فوق لیسانس 

ایس کوچتر از وای است ایس بزرگتر از وای است  استرس 

بیمه پرسنل  بخش 

حقوق آدرس  نامه 

ناخدا کاراگاه  خلبان 

استاد معلم  وکیل 

منش دستیار   قاض
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master  bachelor  akademisk grad

stress  x > y  x < y

avdeling  personale  forsikring

brev  adresse  lønn

pilot  detektiv  kaptein

advokat  lærer  professor

dommer  assistent  sekretær
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رئیس مدیر  آشپز 

راننده تاکس راننده اتوبوس  جنایتار 

مدل هنرمند  شماره تلفن 

سینال اَپ  چت کردن 

فایل  آدرس اینترنت آدرس ایمیل 

وبسایت ایمیل  موبایل 

قانون زندان  مدرک 
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kokk  sjef  direktør

kriminell  bussjåfør  drosjesjåfør

telefonnummer  artist  modell

chat  app  signal

e-postadresse  url  fil

mobiltelefon  e-post  nettside

bevis  fengsel  lov
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جریمه شاهد  دادگاه 

امضا ضرر  سود 

مشتری میزان  کارت اعتباری 

رمز عبور خودپرداز  استخر 

برق دوربین  رادیو 

هدیه بطری  کیسه 

کلید  عروس فرشته 
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domstol  vitne  bot

fortjeneste  tap  signatur

kredittkort  beløp  kunde

svømmebasseng  minibank  passord

radio  kamera  strøm

pose  flaske  gave

engel  dukke  nøkkel
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شانه کردن خمیر دندان  مسواک 

شامپو کرم  دستمال 

رژ لب تلویزیون  سینما 

اخبار  صندل بلیط 

پرده سینما  موسیق صحنه 

تماشاگران  نقاش  شوخ

مقاله روزنامه  مجله 
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tannbørste  tannkrem  kam

lommetørkle  krem  sjampo

kino  TV  leppestift

billett  sete  nyheter

scene  musikk  lerret

vits  maleri  publikum

ukeblad  avis  artikkel
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تبلیغات طبیعت  خاکستر 

آتش الماس  ماه 

زمین خورشید  ستاره 

سیاره جهان  ساحل 

دریاچه جنل  بیابان 

تپه  سن رودخانه 

دره کوه  جزیره 
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aske  natur  reklame

måne  diamant  ild

stjerne  sol  jorden

kyst  univers  planet

ørken  skog  innsjø

elv  stein  bakke

øy  fjell  dal
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اقیانوس دریا  آب و هوا 

یخ برف  طوفان 

باران باد  گیاه 

درخت چمن  رز 

گل گاز  فلز 

طلا نقره  نقره ارزان تر از طلا است 

طلا گرانتر از نقره است تعطیلات  عضو 
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vær  sjø  hav

storm  snø  is

plante  vind  regn

rose  gress  tre

metall  gass  blomst

sølv er billigere enn gull  sølv  gull

medlem  ferie  gull er dyrere enn sølv
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هتل ساحل  مهمان 

روز تولد کریسمس  سال نو 

عید پاک  عمو / دای عمه / خاله 

مادربزرگ پدربزرگ  مادربزرگ 

پدربزرگ مرگ  قبر 

طلاق عروس  داماد 

صد و ی صد و پنج  صد و ده 
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gjest  strand  hotell

nyttår  jul  bursdag

tante  onkel  påske

mormor  farfar  farmor

grav  død  morfar

brudgom  brud  skilsmisse

110  105  101
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صد و پنجاه و ی دویست  دویست و دو 

دویست و شش دویست و بیست  دویست و شصت و دو 

سیصد سیصد و سه  سیصد و هفت 

سیصد و س سیصد و هفتاد و سه  چهارصد 

چهارصد و چهار چهارصد و هشت  چهارصد و چهل 

چهارصد و هشتاد و چهار پانصد  پانصد و پنج 

پانصد و نه پانصد و پنجاه  پانصد و نود و پنج 
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202  200  151

262  220  206

307  303  300

400  373  330

440  408  404

505  500  484

595  550  509
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ششصد  ششصد و ی ششصد و شش 

ششصد و شانزده ششصد و شصت  هفتصد 

هفتصد و دو هفتصد و هفت  هفتصد و بیست و هفت 

هفتصد و هفتاد هشتصد  هشتصد و سه 

هشتصد و هشت هشتصد و س و هشت  هشتصد و هشتاد 

نهصد نهصد و چهار  نهصد و نه 

نهصد و چهل و نه نهصد و نود  ببر 
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606  601  600

700  660  616

727  707  702

803  800  770

880  838  808

909  904  900

tiger  990  949
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موش  موش صحرای خرگوش 

شیر الاغ  فیل 

پرنده خروس  کبوتر 

غاز حشره  حشره 

پشه مس  مورچه 

نهن کوسه  دلفین 

حلزون قورباغه  اغلب 
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kanin  rotte  mus

elefant  esel  løve

due  hane  fugl

bille  insekt  gås

maur  flue  mygg

delfin  hai  hval

ofte  frosk  snegle
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بلافاصله ناگهان  اگرچه 

ژیمناستی تنیس  دو 

دوچرخهسواری گلف  اسیت روی یخ 

فوتبال بستبال  شنا 

غواص پیادهگردی  بریتانیا 

اسپانیا سوئیس  ایتالیا 

فرانسه آلمان  تایلند 



© 2025 Flashcardo.com 88 www.flashcardo.com/nb

selv om  plutselig  umiddelbart

løping  tennis  turn

skøyter  golf  sykling

svømming  basketball  fotball

Storbritannia  fottur  dykking

Italia  Sveits  Spania

Thailand  Tyskland  Frankrike
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سناپور روسیه  ژاپن 

اسرائیل هند  چین 

ایالات متحده آمریا  زیم کانادا 

شیل برزیل  آرژانتین 

آفریقای جنوب نیجریه  مراکش 

لیب کنیا  الجزایر 

مصر نیوزیلند  استرالیا 
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Japan  Russland  Singapore

Kina  India  Israel

Canada  Mexico  USA

Argentina  Brasil  Chile

Marokko  Nigeria  Sør-Afrika

Algerie  Kenya  Libya

Australia  New Zealand  Egypt
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آفریقا اروپا  آسیا 

آمریا ربع ساعت  نیم ساعت 

سه ربع ساعت  ساعت ی دو و پنج دقیقه 

سه و ده دقیقه چهار و ربع  پنج و بیست دقیقه 

شش و بیست و پنج دقیقه هفت و نیم  هشت و س و پنج دقیقه 

بیست دقیقه به ده ی ربع به یازده  ده دقیقه به دوازده 

پنج دقیقه به ی ساعت ی صبح  ساعت دو بعد از ظهر 
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Asia  Europa  Afrika

halvtime  ett kvarter  Amerika

2:05  1:00  tre kvarter

5:20  4:15  3:10

8:35  7:30  6:25

11:50  10:45  9:40

to på ettermiddagen  ett på morgenen  12:55
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هفته گذشته این هفته  هفته بعد 

سال گذشته امسال  سال بعد 

ماه گذشته این ماه  ماه آینده 

روز ی ژانویه دو هزار و
چهارده

 
بیست و پنچ فوریه سال دو

هزار و سه
 

دوازده آوریل هزار و نهصد
و هشتاد و هشت

سیزده اکتبر هزار و هشتصد
و نود و نه

 
س ام سپتامبر هزار و

نهصد و هفت
دوازده دسامبر سال دو هزار 

پیشان چروک  چانه 

گونه ریش  مژه 
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neste uke  denne uka  forrige uke

neste år  i år  i fjor

neste måned  denne måneden  forrige måned

1988-04-12  2003-02-25  2014-01-01

2000-12-12  1907-09-30  1899-10-13

hake  rynke  panne

øyevipper  skjegg  kinn
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ابرو دور کمر  پس گردن 

سینه شست   شت کوچان

انشت حلقه  شت میانان انشت اشاره 

مچ ناخن  پاشنه پا 

ستون فقرات ماهیچه  استخوان 

اسلت دنده  مهره 

مثانه رگ  سرخرگ 
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nakke  liv  øyebryn

lillefinger  tommel  bryst

pekefinger  langfinger  ringfinger

hæl  fingernegl  håndledd

bein  muskel  ryggrad

virvler  ribbein  skjelett

arterie  blodåre  blære
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واژن اسپرم  آلت تناسل مرد 

بیضه آبدار  تند 

شور خام  آبپز 

خجالت حریص  سختگیر 

کر   
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penis  sperm  vagina

sterk  saftig  testikkel

kokt  rå  salt

streng  grådig  sjenert

  døv


