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基本的な単語
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私

ja

 

あなた

ty

 

彼

on

彼女
彼奴

ona

 

それ

ono

 

私達

my

あなた達

wy

 

彼ら

oni / one

 

何

co

誰

kto

 

どこ

gdzie

 

なぜ

dlaczego
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どのように

jak

 

どれ

który

 

いつ

kiedy

そして

następnie

 

もし

gdyby

 

本当に

naprawdę

でも

ale

 

だから

ponieważ

 

ではない

nie

これ

to

 

あれ

tamto

 

全て

wszystko
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又は

lub

 

と

i

 

ここ

tutaj

あそこ

tam

 

左

lewo

 

右

prawo

今

teraz

 

午後

popołudnie
popołudnia

 

午前

przedpołudnie
przedpołudnia

夜

noc
noce

 

朝

rano
rana

 

夕方

wieczór
wieczory
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正午

południe
-

 

真夜中

północ
-

 

時

godzina
godziny

分

minuta
minuty

 

秒

sekunda
sekundy

 

日

dzień
dni

週

tydzień
tygodnie

 

月
日付

miesiąc
miesiące

 

年

rok
lata

昨日

wczoraj

 

今日

dzisiaj

 

明日

jutro
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月曜日

poniedziałek
poniedziałki

 

火曜日

wtorek
wtorki

 

水曜日

środa
środy

木曜日

czwartek
czwartki

 

金曜日

piątek
piątki

 

土曜日

sobota
soboty

日曜日

niedziela
niedziele

 

女

kobieta
kobiety

 

男

mężczyzna
mężczyźni

愛

miłość
-

 

彼氏

chłopak
chłopaki

 

彼女
僕の彼女

dziewczyna
dziewczyny
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友達

przyjaciel
przyjaciele

 

キス

pocałunek
pocałunki

 

セックス

seks
-

子供

dziecko
dzieci

 

女の子

dziewczynka
dziewczynki

 

男の子

chłopiec
chłopcy

ママ

mama
mamy

 

パパ

tata
tatowie

 

母

matka
matki

父

ojciec
ojcowie

 

両親

rodzice
rodzice

 

息子

syn
synowie
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娘

córka
córki

 

妹

młodsza siostra
młodsze siostry

 

弟

młodszy brat
młodsi bracia

姉

starsza siostra
starsze siostry

 

兄

starszy brat
starsi bracia

 

夫

mąż
mężowie

妻

żona
żony

 

ごと

każdy

 

いつも

zawsze

実は

faktycznie

 

再度

jeszcze raz

 

既に

już
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よりも少ない

mniej

 

ほとんど

najwięcej

 

もっと

więcej

何もない

żaden

 

とっても

bardzo

 

外

na zewnątrz

中

wewnątrz

 

遠い

daleko

 

近い

blisko

下

pod

 

上

ponad

 

横

obok
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前

przód

 

後ろ

tył

 

みんな

wszyscy

一緒に

razem

 

他人

inny

 

春

wiosna
wiosny

夏

lato
lata

 

秋

jesień
jesienie

 

冬

zima
zimy

一月

styczeń
stycznie

 

二月

luty
lute

 

三月

marzec
marce
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四月

kwiecień
kwietnie

 

五月

maj
maje

 

六月

czerwiec
czerwce

七月

lipiec
lipce

 

八月

sierpień
sierpnie

 

九月

wrzesień
wrześnie

十月

październik
październiki

 

十一月

listopad
listopady

 

十二月

grudzień
grudnie

北

północ

 

東

wschód

 

南

południe



© 2025 Flashcardo.com 13 www.flashcardo.com/ja

西

zachód

 

たいてい

często

 

すぐに

natychmiast

突然

nagle

 

それでも

mimo że
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数字
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0

zero

 

1

jeden

 

2

dwa

3

trzy

 

4

cztery

 

5

pięć

6

sześć

 

7

siedem

 

8

osiem

9

dziewięć

 

10

dziesięć

 

11

jedenaście
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12

dwanaście

 

13

trzynaście

 

14

czternaście

15

piętnaście

 

16

szesnaście

 

17

siedemnaście

18

osiemnaście

 

19

dziewiętnaście

 

20

dwadzieścia

21

dwadzieścia jeden

 

22

dwadzieścia dwa

 

26

dwadzieścia sześć
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30

trzydzieści

 

31

trzydzieści jeden

 

33

trzydzieści trzy

37

trzydzieści siedem

 

40

czterdzieści

 

41

czterdzieści jeden

44

czterdzieści cztery

 

48

czterdzieści osiem

 

50

pięćdziesiąt

51

pięćdziesiąt jeden

 

55

pięćdziesiąt pięć

 

59

pięćdziesiąt dziewięć
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60

sześćdziesiąt

 

61

sześćdziesiąt jeden

 

62

sześćdziesiąt dwa

66

sześćdziesiąt sześć

 

70

siedemdziesiąt

 

71

siedemdziesiąt jeden

73

siedemdziesiąt trzy

 

77

siedemdziesiąt siedem

 

80

osiemdziesiąt

81

osiemdziesiąt jeden

 

84

osiemdziesiąt cztery

 

88

osiemdziesiąt osiem
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90

dziewięćdziesiąt

 

91

dziewięćdziesiąt jeden

 

95

dziewięćdziesiąt pięć

99

dziewięćdziesiąt dziewięć

 

100

sto

 

101

sto jeden

105

sto pięć

 

110

sto dziesięć

 

151

sto pięćdziesiąt jeden

200

dwieście

 

202

dwieście dwa

 

206

dwieście sześć
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220

dwieście dwadzieścia

 

262

dwieście sześćdziesiąt dwa

 

300

trzysta

303

trzysta trzy

 

307

trzysta siedem

 

330

trzysta trzydzieści

373

trzysta siedemdziesiąt trzy

 

400

czterysta

 

404

czterysta cztery

408

czterysta osiem

 

440

czterysta czterdzieści

 

484

czterysta osiemdziesiąt
cztery
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500

pięćset

 

505

pięćset pięć

 

509

pięćset dziewięć

550

pięćset pięćdziesiąt

 

595

pięćset dziewięćdziesiąt pięć

 

600

sześćset

601

sześćset jeden

 

606

sześćset sześć

 

616

sześćset szesnaście

660

sześćset sześćdziesiąt

 

700

siedemset

 

702

siedemset dwa
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707

siedemset siedem

 

727

siedemset dwadzieścia
siedem

 

770

siedemset siedemdziesiąt

800

osiemset

 

803

osiemset trzy

 

808

osiemset osiem

838

osiemset trzydzieści osiem

 

880

osiemset osiemdziesiąt

 

900

dziewięćset

904

dziewięćset cztery

 

909

dziewięćset dziewięć

 

949

dziewięćset czterdzieści
dziewięć
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990

dziewięćset dziewięćdziesiąt

 

1000

tysiąc

 

1001

tysiąc jeden

1012

tysiąc dwanaście

 

1234

tysiąc dwieście trzydzieści
cztery

 

2000

dwa tysiące

2002

dwa tysiące dwa

 

2023

dwa tysiące dwadzieścia trzy

 

2345

dwa tysiące trzysta
czterdzieści pięć

3000

trzy tysiące

 

3003

trzy tysiące trzy

 

4000

cztery tysiące
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4045

cztery tysiące czterdzieści
pięć

 

5000

pięć tysięcy

 

5678

pięć tysięcy sześćset
siedemdziesiąt osiem

6000

sześć tysięcy

 

7000

siedem tysięcy

 

7890

siedem tysięcy osiemset
dziewięćdziesiąt

8000

osiem tysięcy

 

8901

osiem tysięcy dziewięćset
jeden

 

9000

dziewięć tysięcy

9090

dziewięć tysięcy
dziewięćdziesiąt

 

10.000

dziesięć tysięcy

 

10.001

dziesięć tysięcy jeden
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20.020

dwadzieścia tysięcy
dwadzieścia

 

30.300

trzydzieści tysięcy trzysta

 

44.000

czterdzieści cztery tysiące

100.000

sto tysięcy

 

500.000

pięćset tysięcy

 

1.000.000

milion

6.000.000

sześć milionów

 

10.000.000

dziesięć milionów

 

70.000.000

siedemdziesiąt milionów

100.000.000

sto milionów

 

800.000.000

osiemset milionów

 

1.000.000.000

miliard
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9.000.000.000

dziewięć miliardów

 

10.000.000.000

dziesięć miliardów

 

20.000.000.000

dwadzieścia miliardów

100.000.000.000

sto miliardów

 

300.000.000.000

trzysta miliardów

 

1.000.000.000.000

bilion
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動詞
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知る

wiedzieć
-

 

考える

myśleć
pomyśleć

 

来る

przychodzić
przyjść

置く

kłaść
położyć

 

取る

brać
wziąć

 

見つける

znajdować
znaleźć

聞く

słuchać
posłuchać

 

働く

pracować
-

 

話す

mówić
powiedzieć

与える
物

dawać
dać

 

好む

lubić
polubić

 

助ける

pomagać
pomóc
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愛する

kochać
pokochać

 

電話する

telefonować
zatelefonować

 

待つ

czekać
poczekać

立つ

stać
stanąć

 

座る

siedzieć
posiedzieć

 

閉める

zamykać
zamknąć

開く

otwierać
otworzyć

 

負ける

przegrywać
przegrać

 

勝つ

wygrywać
wygrać

死ぬ

umierać
umrzeć

 

生きる

żyć
przeżyć

 

つける

włączać coś
włączyć
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消す

wyłączać coś
wyłączyć

 

殺す

zabijać
zabić

 

怪我をする

skaleczyć się
-

触る

dotykać
dotknąć

 

見る

oglądać
obejrzeć

 

飲む
飲み物

pić
wypić

食べる

jeść
zjeść

 

歩く

chodzić
-

 

会う

spotykać się
spotkać się

賭ける

zakładać się
założyć się

 

キスする

pocałować
-

 

従う

podążać
podążyć
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結婚する

poślubić
-

 

答える

odpowiadać
odpowiedzieć

 

質問する

pytać
zapytać

引く
扉

ciągnąć
pociągnąć

 

押す
扉

pchać
pchnąć

 

押す
ボタン

nacisnąć
-

叩く

uderzać
uderzyć

 

キャッチする

łapać
złapać

 

戦う

walczyć
-

投げる

rzucać
rzucić

 

走る

biegać
pobiec

 

読む

czytać
przeczytać
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書く

pisać
napisać

 

修正する

naprawiać
naprawić

 

数える

liczyć
policzyć

切る

ciąć
pociąć

 

売る

sprzedawać
sprzedać

 

買う

kupować
kupić

支払う

płacić
zapłacić

 

勉強する

uczyć się
nauczyć się

 

夢をみる

marzyć
wymarzyć

寝る

spać
wyspać

 

遊ぶ

grać
zagrać

 

祝う

obchodzić
obejść
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楽しむ

cieszyć się
ucieszyć się

 

掃除する

sprzątać
posprzątać

 

撃つ

strzelać
strzelić

守る

bronić
obronić

 

攻撃する

atakować
zaatakować

 

盗む

kraść
ukraść

焼く

palić
zapalić

 

救う

ratować
uratować

 

飛ぶ

latać
lecieć

唾を吐く

pluć
splunąć

 

蹴る

kopać
kopnąć

 

噛む

gryźć
ugryźć



© 2025 Flashcardo.com 34 www.flashcardo.com/ja

息をする

oddychać
odetchnąć

 

匂いを嗅ぐ

wąchać
powąchać

 

泣く

płakać
zapłakać

歌う

śpiewać
zaśpiewać

 

笑顔になる

uśmiechać się
uśmiechnąć się

 

笑う

śmiać się
uśmiać się

成長する

rosnąć
urosnąć

 

収縮する

kurczyć się
skurczyć się

 

喧嘩する

kłócić się
pokłócić się

分け合う

dzielić się
podzielić się

 

食べさせる

karmić
nakarmić

 

隠す

ukrywać
ukryć
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警告する

ostrzegać
ostrzec

 

泳ぐ

pływać
popłynąć

 

跳ぶ

skakać
skoczyć

持ち上げる

podnosić
podnieść

 

掘る

kopać
kopnąć

 

届ける

dostarczać
dostarczyć

探す

szukać
poszukać

 

練習する

ćwiczyć
wyćwiczyć

 

旅行する

podróżować
-

塗る

malować
namalować

 

開ける

otwierać
otworzyć

 

鍵をかける

zamykać
zamknąć
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洗う

myć
umyć

 

祈る

modlić się
pomodlić się

 

料理する

gotować
ugotować

吐く

wymiotować
zwymiotować

 

叫ぶ

krzyczeć
krzyknąć

 

引用する

cytować
zacytować

印刷する

drukować
wydrukować

 

計算する

liczyć
policzyć

 

得る

zarabiać
zarobić
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形容詞
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新しい

nowy

 

古い

stary

 

少ない

mało

多い

wiele

 

間違った

błędny

 

正しい

poprawny

悪い

zły

 

良い

dobry

 

嬉しい

szczęśliwy

短い

krótki

 

長い

długi

 

小さい

mały
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大きな

duży

 

美しい

piękny

 

若い

młody

年寄り

stary

 

白

biały

 

黒

czarny

赤

czerwony

 

青

niebieski

 

緑

zielony

黄色

żółty

 

遅い

wolny

 

速い

szybki
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面白い

zabawny

 

不公平な

niesprawiedliwy

 

公平な

sprawiedliwy

難しい

trudny

 

簡単な

łatwy

 

豊富な

bogaty

貧しい

biedny

 

強い

silny

 

弱い

słaby

安心な

bezpieczny

 

疲れた

zmęczony

 

誇り高い

dumny
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満腹

najedzony

 

病気の

chory

 

健康的な

zdrowy

怒り

gniewny

 

低い

niski

 

高い
物

wysoki

甘い

słodki

 

酸っぱい

kwaśny

 

柔らかい

miękki

固い

twardy

 

可愛い

uroczy

 

愚かな

głupi
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狂った

zwariowany

 

忙しい

zajęty

 

背が高い

wysoki

背が低い

niski

 

心配している

zmartwiony

 

驚いた

zaskoczony

行儀のよい

grzeczny

 

意地悪い

zły

 

賢い

sprytny

寒い

zimny

 

暑い

gorący

 

橙

pomarańczowy
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灰色

szary

 

茶色

brązowy

 

桃色

różowy

つまらない

nudny

 

重い

ciężki

 

軽い

lekki

寂しい

samotny

 

腹ペコ

głodny

 

渇く

spragniony

悲しい

smutny

 

急な

stromy

 

平らな

płaski
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狭い

wąski

 

幅広い

szeroki

 

深い

głęboki

浅い

płytki

 

広い

ogromny

 

汚い

brudny

きれい

czysty

 

満タン

pełny

 

空っぽ

pusty

高い
値段

drogi

 

安い

tani

 

セクシー

seksowny
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怠惰な

leniwy

 

勇敢な

odważny

 

寛大な

hojny

濡れた

mokry

 

乾いた

suchy

 

うるさい

głośny

静かな

cichy

 

晴れ

słoneczny

 

雨の

deszczowy

霧のかかった

mglisty

 

曇った

zachmurzony
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スポーツ
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体操

gimnastyka

 

テニス

tenis

 

ランニング

bieganie

サイクリング

kolarstwo

 

ゴルフ

golf

 

サッカー

piłka nożna

バスケットボール

koszykówka

 

水泳

pływanie

 

ダイビング

nurkowanie

ハイキング

wędrówki piesze

 

マラソン

maraton

 

トライアスロン

triathlon
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卓球

tenis stołowy

 

重量挙げ

podnoszenie ciężarów

 

ボクシング

boks

バドミントン

badminton

 

フィギュアスケート

łyżwiarstwo figurowe

 

スノーボーディング

snowboarding

スキー

narciarstwo

 

クロスカントリースキー

biegi narciarskie

 

アイスホッケー

hokej na lodzie

バレーボール

siatkówka

 

ハンドボール

piłka ręczna

 

ビーチバレー

siatkówka plażowa
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ラグビー

rugby

 

クリケット

krykiet

 

野球

baseball

アメリカンフットボール

futbol amerykański

 

水球

piłka wodna

 

飛込競技

skoki do wody

サーフィン

surfing

 

セーリング

żeglarstwo

 

ボート競技

wioślarstwo

ヨガ

joga

 

ダンス

taniec

 

パラシューティング

spadochroniarstwo
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チェス

szachy

 

ポーカー

poker

 

ボーリング

kręgle

バレエ

balet
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動物
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豚

świnia
świnie

 

牛

krowa
krowy

 

馬

koń
konie

犬

pies
psy

 

羊

owca
owce

 

猿

małpa
małpy

猫

kot
koty

 

熊

niedźwiedź
niedźwiedzie

 

鶏

kurczak
kurczaki

鴨

kaczka
kaczki

 

蝶

motyl
motyle

 

蜂

pszczoła
pszczoły
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魚
動物

ryba
ryby

 

蜘蛛

pająk
pająki

 

ヘビ

wąż
węże

虎

tygrys
tygrysy

 

ねずみ

mysz
myszy

 

うさぎ

królik
króliki

ライオン

lew
lwy

 

ロバ

osioł
osły

 

象

słoń
słonie

鳩

gołąb
gołębie

 

虫

pluskwa
pluskwy

 

蚊

komar
komary
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ハエ

mucha
muchy

 

アリ

mrówka
mrówki

 

鯨

wieloryb
wieloryby

サメ

rekin
rekiny

 

イルカ

delfin
delfiny

 

カタツムリ

ślimak
ślimaki

カエル

żaba
żaby

 

パンダ

panda
pandy

 

シロクマ

niedźwiedź polarny
niedźwiedzie polarne

狼

wilk
wilki

 

コアラ

koala
koale

 

カンガルー

kangur
kangury
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キリン

żyrafa
żyrafy

 

きつね

lis
lisy

 

カバ

hipopotam
hipopotamy

コウモリ

nietoperz
nietoperze

 

カラス

kruk
kruki

 

白鳥

łabędź
łabędzie

カモメ

mewa
mewy

 

フクロウ

sowa
sowy

 

ペンギン

pingwin
pingwiny

オウム

papuga
papugi

 

あおむし

gąsienica
gąsienice

 

とんぼ

ważka
ważki
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イカ

kałamarnica
kałamarnice

 

たこ

ośmiornica
ośmiornice

 

タツノオトシゴ

konik morski
koniki morskie

アザラシ

foka
foki

 

クラゲ

meduza
meduzy

 

カニ

krab
kraby

恐竜

dinozaur
dinozaury

 

陸亀

żółw
żółwie

 

ワニ

krokodyl
krokodyle
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国
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ヨーロッパ

Europa

 

アジア

Azja

 

アメリカ

Ameryka

アフリカ

Afryka

 

イギリス

Wielka Brytania

 

スペイン

Hiszpania

スイス

Szwajcaria

 

イタリア

Włochy

 

フランス

Francja

ドイツ

Niemcy

 

タイ

Tajlandia

 

シンガポール

Singapur
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ロシア

Rosja

 

日本

Japonia

 

イスラエル

Izrael

インド

Indie

 

中国

Chiny

 

アメリカ合衆国

Stany Zjednoczone Ameryki

メキシコ

Meksyk

 

カナダ

Kanada

 

チリ

Chile

ブラジル

Brazylia

 

アルゼンチン

Argentyna

 

南アフリカ

Południowa Afryka
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ナイジェリア

Nigeria

 

モロッコ

Maroko

 

リビア

Libia

ケニア

Kenia

 

アルジェリア

Algieria

 

エジプト

Egipt

ニュージーランド

Nowa Zelandia

 

オーストラリア

Australia
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身体
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頭部

głowa
głowy

 

鼻

nos
nosy

 

髪の毛

włos
włosy

口

usta
usta

 

耳

ucho
uszy

 

目

oko
oczy

手

ręka
ręce

 

足

stopa
stopy

 

心臓

serce
serca

脳

mózg
mózgi

 

首

szyja
szyje

 

尻

pośladki
pośladki
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肩

ramię
ramiona

 

膝

kolano
kolana

 

脚

noga
nogi

腕

ramię
ramiona

 

腹

brzuch
brzuchy

 

胸

biust
biusty

背中

plecy
plecy

 

歯

ząb
zęby

 

舌

język
języki

唇

warga
wargi

 

指

palec
palce

 

つま先

palec u nogi
palce u nogi
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胃

żołądek
żołądki

 

肺

płuco
płuca

 

肝臓

wątroba
wątroby

神経

nerw
nerwy

 

腎臓

nerka
nerki

 

腸

jelito
jelita

額

czoło
czoła

 

顎

podbródek
podbródki

 

頬

policzek
policzki

髭

broda
brody

 

親指

kciuk
kciuki

 

小指

mały palec
małe palce
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薬指

palec serdeczny
palce serdeczne

 

中指

palec środkowy
palce środkowe

 

人差し指

palec wskazujący
palce wskazujące

爪

paznokieć
paznokcie

 

かかと

pięta
pięty

 

背骨

kręgosłup
kręgosłupy

筋肉

mięsień
mięśnie

 

骨
身体

kość
kości

 

骸骨

szkielet
szkielety

肋骨

żebro
żebra

 

椎骨

kręg
kręgi

 

膀胱

pęcherz
pęcherze
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静脈

żyła
żyły

 

動脈

tętnica
tętnice

 

膣

pochwa
pochwy

精子

sperma
spermy

 

陰茎

penis
penisy

 

睾丸

jądro
jądra
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住宅
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ドア

drzwi
drzwi

 

キッチン

kuchnia
kuchnie

 

バスルーム

łazienka
łazienki

リビング

pokój dzienny
pokoje dzienne

 

寝室

sypialnia
sypialnie

 

庭

ogród
ogrody

車庫

garaż
garaże

 

壁

ściana
ściany

 

地下室

piwnica
piwnice

トイレ
家

toaleta
toalety

 

階段

schody
schody

 

屋根

dach
dachy
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窓

okno
okna

 

ナイフ

nóż
noże

 

カップ
飲み物

filiżanka
filiżanki

グラス

szklanka
szklanki

 

皿

talerz
talerze

 

コップ

kubek
kubki

ゴミ箱

kosz na śmieci
kosze na śmieci

 

ボウル

miska
miski

 

机

biurko
biurka

ベッド

łóżko
łóżka

 

鏡

lustro
lustra

 

シャワー

prysznic
prysznice
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ソファ

sofa
sofy

 

写真

obraz
obrazy

 

時計

zegar
zegary

テーブル

stół
stoły

 

椅子

krzesło
krzesła

 

隣人

sąsiad
sąsiedzi

エレベーター

winda
windy

 

ベランダ

balkon
balkony

 

屋根裏部屋

poddasze
poddasza

煙突

komin
kominy

 

しゃもじ
調理

drewniana łyżka
drewniane łyżki

 

箸

pałeczka
pałeczki
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カトラリー

sztućce
sztućce

 

スプーン

łyżka
łyżki

 

フォーク

widelec
widelce

しゃもじ
スープ

chochla
chochle

 

鍋

garnek
garnki

 

フライパン

patelnia
patelnie

電球

żarówka
żarówki

 

本棚

półka na książki
półki na książki

 

カーテン

zasłona
zasłony

敷布団

materac
materace

 

枕

poduszka
poduszki

 

毛布

koc
koce
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棚

półka
półki

 

引き出し

szuflada
szuflady

 

クローゼット

szafa
szafy

バケツ

wiadro
wiadra

 

箒

miotła
miotły

 

体重計

waga
wagi

洗濯籠

kosz na pranie
kosze na pranie

 

浴槽

wanna
wanny

 

バスタオル

ręcznik kąpielowy
ręczniki kąpielowe

石鹸

mydło
mydła

 

トイレットペーパー

papier toaletowy
papiery toaletowe

 

タオル

ręcznik
ręczniki
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洗面器

umywalka
umywalki

 

はしご

drabina
drabiny

 

ポスト

skrzynka na listy
skrzynki na listy

フェンス

płot
płoty
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食べ物
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卵

jajko
jajka

 

チーズ

ser
sery

 

牛乳

mleko
mleka

魚
食べ物

ryba
ryby

 

肉

mięso
mięsa

 

骨
食べ物

kość
kości

油

olej
oleje

 

パン

chleb
chleby

 

砂糖

cukier
cukry

チョコレート

czekolada
czekolady

 

キャンディー

cukierek
cukierki

 

ケーキ

ciasto
ciasta



© 2025 Flashcardo.com 76 www.flashcardo.com/ja

水

woda
wody

 

コーヒー

kawa
kawy

 

お茶

herbata
herbaty

ビール

piwo
piwa

 

ワイン

wino
wina

 

サラダ

sałatka
sałatki

スープ

zupa
zupy

 

デザート

deser
desery

 

朝食

śniadanie
śniadania

ランチ

obiad
obiady

 

ディナー

kolacja
kolacje

 

ピザ

pizza
pizze
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アイスクリーム

lody
lody

 

バター

masło
masła

 

ヨーグルト

jogurt
jogurty

マグロ

tuńczyk
tuńczyki

 

鮭

łosoś
łososie

 

ハム

szynka
szynki

ベーコン

boczek
boczki

 

ソーセージ

kiełbasa
kiełbasy

 

七面鳥肉

mięso z indyka
mięsa z indyka

鶏肉

kurczak
kurczaki

 

牛肉

wołowina
wołowiny

 

豚肉

wieprzowina
wieprzowiny
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羊肉

jagnięcina
jagnięciny

 

かぼちゃ

dynia
dynie

 

マッシュルーム

grzyb
grzyby

トリュフ

trufla
trufle

 

ニンニク

czosnek
czosnki

 

西洋葱

por
pory

生姜

imbir
imbiry

 

茄子

bakłażan
bakłażany

 

サツマイモ

batat
bataty

人参

marchew
marchwie

 

キュウリ

ogórek
ogórki

 

唐辛子

chili
chili
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パプリカ

papryka
papryki

 

タマネギ

cebula
cebule

 

じゃがいも

ziemniak
ziemniaki

カリフラワー

kalafior
kalafiory

 

キャベツ

kapusta
kapusty

 

ブロッコリー

brokuł
brokuły

レタス

sałata
sałaty

 

ほうれん草

szpinak
szpinaki

 

竹
食べ物

bambus
bambusy

トウモロコシ

kukurydza
kukurydze

 

セロリ

seler
selery

 

エンドウマメ

groch
grochy
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豆

fasola
fasole

 

梨

gruszka
gruszki

 

リンゴ

jabłko
jabłka

オリーブ

oliwka
oliwki

 

イチジク

figa
figi

 

デーツ

daktyl
daktyle

ココナッツ

kokos
kokosy

 

アーモンド

migdał
migdały

 

ヘーゼルナッツ

orzech laskowy
orzechy laskowe

ピーナツ

orzech ziemny
orzechy ziemne

 

バナナ

banan
banany

 

マンゴー

mango
mango
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キウイ

kiwi
kiwi

 

アボカド

awokado
awokada

 

パイナップル

ananas
ananasy

スイカ

arbuz
arbuzy

 

ぶどう

winogrono
winogrona

 

ハニーデューメロン

melon miodowy
melony miodowe

ラズベリー

malina
maliny

 

ブルーベリー

jagoda
jagody

 

苺

truskawka
truskawki

サクランボ

wiśnia
wiśnie

 

梅

śliwka
śliwki

 

杏子

morela
morele
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桃

brzoskwinia
brzoskwinie

 

レモン

cytryna
cytryny

 

グレープフルーツ

grejpfrut
grejpfruty

オレンジ

pomarańcza
pomarańcze

 

トマト

pomidor
pomidory

 

ミント

mięta
mięty

レモングラス

trawa cytrynowa
trawy cytrynowe

 

シナモン

cynamon
cynamony

 

バニラ

wanilia
wanilie

塩

sól
sole

 

胡椒

pieprz
-

 

カレー

curry
-
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タバコ

tytoń
tytonie

 

豆腐

tofu
-

 

酢

ocet
octy

麺

makaron
makarony

 

豆乳

mleko sojowe
mleka sojowe

 

小麦粉

mąka
mąki

米

ryż
ryże

 

オート麦

owies
owsy

 

小麦

pszenica
pszenice

大豆

soja
soje

 

ナッツ

orzech
orzechy

 

蜂蜜

miód
miody
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ジャム

dżem
dżemy

 

ガム

guma do żucia
gumy do żucia

 

ホットケーキ

naleśnik
naleśniki

クッキー

ciastko
ciastka

 

プリン

budyń
budynie

 

マフィン

muffinka
muffinki

ドーナツ

pączek
pączki

 

栄養ドリンク

napój energetyzujący
napoje energetyzujące

 

オレンジジュース

sok pomarańczowy
soki pomarańczowe

リンゴジュース

sok jabłkowy
soki jabłkowe

 

ミルクセーキ

koktajl lodowy
koktajle lodowe

 

コーラ

coca cola
coca cole
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ホットチョコレート

gorąca czekolada
gorące czekolady

 

カクテル

koktajl
koktajle

 

ラム酒

rum
rumy

ウイスキー

whisky
whisky

 

ウォッカ

wódka
wódki

 

メニュー

menu
menu

シーフード

owoce morza
owoce morza

 

スパゲティ

spaghetti
spaghetti

 

寿司

sushi
sushi

ポップコーン

popcorn
popcorny

 

チップス

chipsy
chipsy

 

チキンウイング

skrzydełka z kurczaka
skrzydełka z kurczaka
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フライドポテト

frytki
frytki

 

マスタード

musztarda
musztardy

 

マヨネーズ

majonez
majonezy

トマトソース

keczup
keczupy

 

サンドイッチ

kanapka
kanapki

 

ホットドック

hot dog
hot dogi

ハンバーガー

burger
burgery

  



© 2025 Flashcardo.com 87 www.flashcardo.com/ja

学校
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本

książka
książki

 

図書館

biblioteka
biblioteki

 

宿題

zadanie domowe
zadania domowe

試験

egzamin
egzaminy

 

レッスン

lekcja
lekcje

 

科学

nauka
nauki

歴史

historia

 

美術

sztuka

 

ペン

pisak
pisaki

鉛筆

ołówek
ołówki

 

第一

pierwszy
pierwsze

 

第二

drugi
drugie
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第三

trzeci
trzecie

 

第四

czwarty
czwarte

 

研究

badania
badania

学位

stopień naukowy
stopnie naukowe

 

運動場

boisko
boiska

 

辞書

słownik
słowniki

学期

semestr
semestry

 

ノート

zeszyt
zeszyty

 

幾何学

geometria

政治学

polityka

 

哲学

filozofia

 

経済学

ekonomia
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体育

wychowanie fizyczne

 

生物学

biologia

 

数学

matematyka

地理

geografia

 

文学

literatura

 

化学

chemia

物理学

fizyka

 

ものさし

linijka
linijki

 

消しゴム

gumka
gumki

ハサミ

nożyczki
nożyczki

 

セロテープ

taśma klejąca
taśmy klejące

 

のり

klej
kleje
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ボールペン

długopis kulkowy
długopisy kulkowe

 

ペーパークリップ

spinacz
spinacze

 

3%

trzy procent

100%

sto procent

 

0%

zero procent

 

立方メートル

metr sześcienny
metry sześcienne

平方メートル

metr kwadratowy
metry kwadratowe

 

マイル

mila
mile

 

メートル

metr
metry

ミリメートル

milimetr
milimetry

 

センチメートル

centymetr
centymetry

 

デシメートル

decymetr
decymetry
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足し算

dodawanie
-

 

引き算

odejmowanie
-

 

掛け算

mnożenie
-

割り算

dzielenie
-

 

面積

powierzchnia
powierzchnie

 

体積

objętość
objętości

長方形

prostokąt
prostokąty

 

正四角形

kwadrat
kwadraty

 

三角形

trójkąt
trójkąty

円
幾何学

koło
koła

 

リッター

litr
litry

 

ミリリットル

mililitr
mililitry
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トン

tona
tony

 

キログラム

kilogram
kilogramy

 

グラム

gram
gramy

磁石

magnes
magnesy

 

顕微鏡

mikroskop
mikroskopy

 

漏斗

lejek
lejki

実験室

laboratorium
laboratoria

 

授業

wykład
wykłady
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自然
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灰

popiół
popioły

 

火

ogień
ognie

 

ダイヤモンド

diament
diamenty

月
宇宙

Księżyc
Księżyce

 

太陽

Słońce
Słońca

 

星

gwiazda
gwiazdy

惑星

planeta
planety

 

沿岸

wybrzeże
wybrzeża

 

湖

jezioro
jeziora

森

las
lasy

 

砂漠

pustynia
pustynie

 

丘

wzgórze
wzgórza



© 2025 Flashcardo.com 96 www.flashcardo.com/ja

岩石

skała
skały

 

川
大きな

rzeka
rzeki

 

谷

dolina
doliny

山

góra
góry

 

島

wyspa
wyspy

 

海洋

ocean
oceany

海

morze
morza

 

氷

lód
lody

 

雪

śnieg
śniegi

嵐

burza
burze

 

雨

deszcz
deszcze

 

風

wiatr
wiatry
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木

drzewo
drzewa

 

草

trawa
trawy

 

薔薇

róża
róże

花
植物

kwiat
kwiaty

 

金属

metal
metale

 

土

gleba
gleby

溶岩

lawa
lawy

 

石炭

węgiel
węgle

 

砂

piasek
piaski

粘土

glina
gliny

 

ロケット

rakieta
rakiety

 

衛星

satelita
satelity
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銀河

galaktyka
galaktyki

 

小惑星

asteroida
asteroidy

 

大陸

kontynent
kontynenty

赤道

równik
równiki

 

南極

Biegun Południowy
Bieguny Południowe

 

北極

Biegun Północny
Bieguny Północne

川
流れ

potok
potoki

 

雨林

las deszczowy
lasy deszczowe

 

洞窟

jaskinia
jaskinie

滝

wodospad
wodospady

 

海岸

wybrzeże
wybrzeża

 

氷河

lodowiec
lodowce
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地震

trzęsienie ziemi
trzęsienia ziemi

 

クレーター

krater
kratery

 

火山

wulkan
wulkany

大気

atmosfera
atmosfery

 

洪水

powódź
powodzie

 

霧

mgła
mgły

虹

tęcza
tęcze

 

雷

grzmot
grzmoty

 

稲妻

błyskawica
błyskawice

雷雨

burza z piorunami
burze z piorunami

 

気温

temperatura
temperatury

 

台風

tajfun
tajfuny
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ハリケーン

huragan
huragany

 

雲

chmura
chmury

 

枝

gałąź
gałęzie

葉

liść
liście

 

根

korzeń
korzenie

 

幹

pień
pnie

種
農耕

nasiono
nasiona

 

プラスチック

plastik
plastiki

 

二酸化炭素

dwutlenek węgla
dwutlenki węgla

原子

atom
atomy

 

鉄

żelazo

 

酸素

tlen
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金

złoto

 

銀

srebro

 



© 2025 Flashcardo.com 102 www.flashcardo.com/ja

交通
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車

samochód
samochody

 

バス

autobus
autobusy

 

列車

pociąg
pociągi

駅

stacja kolejowa
stacje kolejowe

 

バス停

przystanek autobusowy
przystanki autobusowe

 

飛行機

samolot
samoloty

船

statek
statki

 

トラック

ciężarówka
ciężarówki

 

自転車

rower
rowery

バイク

motocykl
motocykle

 

タクシー

taksówka
taksówki

 

信号
交通

sygnalizacja świetlna
sygnalizacje świetlne
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駐車場

parking
parkingi

 

道路

droga
drogi

 

バッテリー

bateria
baterie

モーター

silnik
silniki

 

エアバッグ

poduszka powietrzna
poduszki powietrzne

 

ハンドル

kierownica
kierownice

シートベルト

pas bezpieczeństwa
pasy bezpieczeństwa

 

タイヤ

opona
opony

 

トランク

bagażnik
bagażniki

券売機

automat biletowy
automaty biletowe

 

切符売り場

kasa biletowa
kasy biletowe

 

地下鉄

metro
metra
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快速電車

pociąg szybkobieżny
pociągi szybkobieżne

 

機関車

lokomotywa
lokomotywy

 

路面電車

tramwaj
tramwaje

スクールバス

autobus szkolny
autobusy szkolne

 

マイクロバス

minibus
minibusy

 

空港

lotnisko
lotniska

航空会社

linia lotnicza
linie lotnicze

 

ヘリコプター

helikopter
helikoptery

 

ファーストクラス

klasa pierwsza
klasy pierwsze

エコノミークラス

klasa ekonomiczna
klasy ekonomiczne

 

ビジネスクラス

klasa biznes
klasy biznes

 

救命胴衣

kamizelka ratunkowa
kamizelki ratunkowe
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コンテナ

kontener
kontenery

 

潜水艦

łódź podwodna
łodzie podwodne

 

クルーズ船

statek wycieczkowy
statki wycieczkowe

コンテナ船

kontenerowiec
kontenerowce

 

ヨット

jacht
jachty

 

フェリー

prom
promy

港

port
porty

 

救命ボート

łódź ratunkowa
łodzie ratunkowe

 

レーダー

radar
radary

街灯

latarnia
latarnie

 

歩道

chodnik
chodniki

 

ガソリンスタンド

stacja benzynowa
stacje benzynowe
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工事現場

plac budowy
place budowy

 

横断歩道

przejście dla pieszych
przejścia dla pieszych

 

交通渋滞

korek uliczny
korki uliczne

高速道路

autostrada
autostrady

 

戦車

czołg
czołgi

 

掘削機

koparka
koparki

トラクター

traktor
traktory

 

トレーラー

przyczepa
przyczepy

 

スクーター

skuter
skutery

ロープウエー

kolejka linowa
kolejki linowe

  



© 2025 Flashcardo.com 108 www.flashcardo.com/ja

市街地
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病院

szpital
szpitale

 

学校

szkoła
szkoły

 

家屋

dom
domy

請求書

rachunek
rachunki

 

マーケット

rynek
rynki

 

スーパマーケット

supermarket
supermarkety

アパート

apartament
apartamenty

 

大学

uniwersytet
uniwersytety

 

農場

gospodarstwo rolne
gospodarstwa rolne

教会

kościół
kościoły

 

レストラン

restauracja
restauracje

 

バー

bar
bary
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スポーツジム

siłownia
siłownie

 

公園

park
parki

 

トイレ
公共

toaleta
toalety

地図

mapa
mapy

 

救急車

ambulans
ambulanse

 

警察

policja
policje

消防組

straż pożarna
straże pożarne

 

国

kraj
kraje

 

郊外

przedmieście
przedmieścia

村

wioska
wioski

 

保証

gwarancja
gwarancje

 

ショッピングセンター

centrum handlowe
centra handlowe
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薬局

apteka
apteki

 

摩天楼

drapacz chmur
drapacze chmur

 

城

zamek
zamki

大使館

ambasada
ambasady

 

シナゴーグ

synagoga
synagogi

 

お寺

świątynia
świątynie

工場

fabryka
fabryki

 

モスク

meczet
meczety

 

市役所

ratusz
ratusze

郵便局

poczta
poczty

 

噴水

fontanna
fontanny

 

ナイトクラブ

klub nocny
kluby nocne
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ベンチ

ławka
ławki

 

ゴルフ場

pole golfowe
pola golfowe

 

サッカースタジアム

stadion piłkarski
stadiony piłkarskie

スイミングプール
建物

basen
baseny

 

テニスコート

kort tenisowy
korty tenisowe

 

観光案内

Informacja turystyczna
informacje turystyczne

カジノ

kasyno
kasyna

 

美術館

galeria sztuki
galerie sztuki

 

博物館

muzeum
muzea

国立公園

park narodowy
parki narodowe

 

お土産

pamiątka
pamiątki

 

水族館

akwarium
akwaria
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ウォータースライダー

zjeżdżalnia wodna
zjeżdżalnie wodne

 

ローラーコースター

kolejka górska
kolejki górskie

 

親水公園

park wodny
parki wodne

動物園

ogród zoologiczny
ogrody zoologiczne

 

遊び場

plac zabaw
place zabaw

 

非常口
建物

wyjście ewakuacyjne
wyjścia ewakuacyjne

火災警報

alarm przeciwpożarowy
alarmy przeciwpożarowe

 

消火器

gaśnica
gaśnice

 

警察署

posterunek policji
posterunki policji

州

państwo
państwa

 

地域

region
regiony

 

首都

kapitał
kapitały
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病院
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事故

wypadek
wypadki

 

患者

pacjent
pacjenci

 

手術

operacja
operacje

錠剤

pigułka
pigułki

 

熱

gorączka
gorączki

 

咳

kaszel
kaszle

救命センター

izba przyjęć
izby przyjęć

 

集中治療室

oddział intensywnej terapii
oddziały intensywnej terapii

 

待合室

poczekalnia
poczekalnie

アスピリン

aspiryna
aspiryny

 

睡眠薬

pigułka nasenna
pigułki nasenne

 

消費期限

data ważności
daty ważności



© 2025 Flashcardo.com 116 www.flashcardo.com/ja

投薬量

dawkowanie
-

 

咳止め

syrop na kaszel
syropy na kaszel

 

副作用

efekt uboczny
efekty uboczne

インスリン

insulina
-

 

粉薬

proszek
proszki

 

カプセル

kapsułka
kapsułki

ビタミン

witamina
witaminy

 

鎮痛剤

lek przeciwbólowy
leki przeciwbólowe

 

抗生物質

antybiotyk
antybiotyki

細菌

bakteria
bakterie

 

ウィルス

wirus
wirusy

 

心臓発作

atak serca
ataki serca
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下痢

biegunka
biegunki

 

糖尿病

cukrzyca
cukrzyce

 

脳卒中

udar
udary

喘息

astma
astmy

 

癌

nowotwór
nowotwory

 

インフルエンザ

grypa
grypy

歯痛

ból zęba
bóle zębów

 

日焼け

oparzenie słoneczne
oparzenia słoneczne

 

喉の痛み

ból gardła
bóle gardła

腹痛

ból brzucha
bóle brzucha

 

感染症

infekcja
infekcje

 

アレルギー

alergia
alergie
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けいれん

skurcz
skurcze

 

頭痛

ból głowy
bóle głowy

 

シリンジ

strzykawka
strzykawki

松葉杖

kula
kule

 

レントゲン写真

zdjęcie rentgenowskie
zdjęcia rentgenowskie

 

超音波検査

ultrasonograf
ultrasonografy

カットバン

plaster
plastry

 

車いす

wózek inwalidzki
wózki inwalidzkie

 

ギプス

gips
gipsy

脈拍

puls
pulsy

 

怪我

zranienie
zranienia

 

緊急

nagły wypadek
nagłe wypadki
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脳震盪

wstrząs mózgu
wstrząsy mózgu

 

火傷

oparzenie
oparzenia

 

骨折

złamanie
złamania

避妊用ピル

pigułka antykoncepcyjna
pigułki antykoncepcyjne

 

妊娠検査

test ciążowy
testy ciążowe
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仕事
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医者

lekarz
lekarze

 

看護婦

pielęgniarka
pielęgniarki

 

警察官

policjant
policjanci

大統領

prezydent
prezydenci

 

キャプテン

kapitan
kapitanowie

 

探偵

detektyw
detektywi

パイロット

pilot
piloci

 

教授

profesor
profesorowie

 

教師

nauczyciel
nauczyciele

弁護士

prawnik
prawnicy

 

秘書

sekretarka
sekretarki

 

アシスタント

asystent
asystenci
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裁判官

sędzia
sędziowie

 

マネージャー

menedżer
menedżerowie

 

コック

kucharz
kucharze

タクシーの運転手　

taksówkarz
taksówkarze

 

バスの運転手

kierowca autobusu
kierowcy autobusów

 

モデル

model
modele

アーティスト

artysta
artyści

 

総理大臣

premier
premierzy

 

薬剤師

farmaceuta
farmaceuci

消防士

strażak
strażacy

 

歯医者

dentysta
dentyści

 

起業家

przedsiębiorca
przedsiębiorcy
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政治家

polityk
politycy

 

プログラマー

programista
programiści

 

客室乗務員

stewardesa
stewardesy

科学者

naukowiec
naukowcy

 

保育士

przedszkolanka
przedszkolanki

 

建築家

architekt
architekci

会計士

księgowy
księgowi

 

コンサルタント

konsultant
konsultanci

 

検察官

prokurator
prokuratorzy

総支配人

dyrektor zarządzający
dyrektorzy zarządzający

 

ボディーガード

ochroniarz
ochroniarze

 

大家

gospodarz
gospodarze
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ウェイター

kelner
kelnerzy

 

警備員

ochroniarz
ochroniarze

 

兵士

żołnierz
żołnierze

漁師

rybak
rybacy

 

清掃員

sprzątacz
sprzątacze

 

水道屋

hydraulik
hydraulicy

電気技師

elektryk
elektrycy

 

農家

rolnik
rolnicy

 

受付係

recepcjonista
recepcjoniści

郵便配達人

listonosz
listonosze

 

レジ係

kasjer
kasjerzy

 

ヘアドレッサー

fryzjer
fryzjerzy
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作家

autor
autorzy

 

ジャーナリスト

dziennikarz
dziennikarze

 

写真家

fotograf
fotografowie

ライフガード

ratownik
ratownicy

 

歌手

piosenkarz
piosenkarze

 

ミュージシャン

muzyk
muzycy

俳優

aktor
aktorzy

 

レポーター

reporter
reporterzy

 

コーチ
スポーツ

trener
trenerzy

審判員

sędzia
sędziowie
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ビジネス
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お金

pieniądze
pieniądze

 

オフィス

biuro
biura

 

ストレス

stres
stresy

保険

ubezpieczenie
ubezpieczenia

 

スタッフ

personel
-

 

部門

departament
departamenty

給料

wynagrodzenie
wynagrodzenia

 

住所

adres
adresy

 

手紙

list
listy

電話番号

numer telefonu
numery telefonu

 

URL

adres URL
adresy URL

 

メールアドレス

adres mailowy
adresy mailowe
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ウェブサイト

strona internetowa
strony internetowe

 

電子メール

e-mail
e-maile

 

署名

podpis
podpisy

損失

strata
straty

 

利益

zysk
zyski

 

顧客

klient
klienci

金額

suma
sumy

 

クレジットカード

karta kredytowa
karty kredytowe

 

パスワード

hasło
hasła

ATM

bankomat
bankomaty

 

税金

podatek
podatki

 

会議室

pokój spotkań
pokoje spotkań
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名刺

wizytówka
wizytówki

 

IT

IT
-

 

人事

zasoby ludzkie
zasoby ludzkie

法務部

dział prawny
działy prawne

 

経理

rachunkowość
-

 

マーケティング

marketing
-

営業

sprzedaż
sprzedaże

 

同僚

kolega
koledzy

 

雇用主

pracodawca
pracodawcy

従業員

pracownik
pracownicy

 

メモ

notatka
notatki

 

プレゼンテーション

prezentacja
prezentacje
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フォルダー
論文

teczka
teczki

 

スタンプ

pieczątka
pieczątki

 

プロジェクター

projektor
projektory

小包

paczka
paczki

 

切手

znaczek
znaczki

 

封筒

koperta
koperty

ブラウザ

przeglądarka
przeglądarki

 

投資

inwestycja
inwestycje

 

証券取引所

giełda papierów
wartościowych

giełdy papierów wartościowych

紙幣

banknot
banknoty

 

貨幣

moneta
monety

 

利子

odsetki
odsetki
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ローン

pożyczka
pożyczki

 

口座番号

numer konta
numery kont

 

銀行口座

konto bankowe
konta bankowe
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機器類
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電話

telefon
telefony

 

テレビセット

telewizor
telewizory

 

カメラ

aparat fotograficzny
aparaty fotograficzne

ラジオ

radio
radia

 

換気扇

wentylator
wentylatory

 

エアコン

klimatyzacja
klimatyzacje

コーヒーマシン

ekspres do kawy
ekspresy do kawy

 

トースター

toster
tostery

 

掃除機

odkurzacz
odkurzacze

ヘアドライヤー

suszarka
suszarki

 

やかん

czajnik
czajniki

 

食器洗い機

zmywarka
zmywarki
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焜炉

kuchenka
kuchenki

 

オーブン

piekarnik
piekarniki

 

電子レンジ

mikrofalówka
mikrofalówki

冷蔵庫

lodówka
lodówki

 

洗濯機

pralka
pralki

 

リモコン

pilot
piloty

イヤフォン

słuchawka
słuchawki

 

マウス

mysz
myszy

 

キーボード
コンピューター

klawiatura
klawiatury

ハードディスク

twardy dysk
twarde dyski

 

USBメモリー

pamięć USB
pamięci USB

 

スキャナー

skaner
skanery
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プリンター

drukarka
drukarki

 

ディスプレイ

ekran
ekrany

 

ノートパソコン

laptop
laptopy

ロボット

robot
roboty

 

スピーカー

głośnik
głośniki
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