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من تو  (او (مذکر 

(او (مونث آن  ما 

شما آنها   چ

چه کس کجا  چرا 

چطور کدام   ک

سپس اگر  واقعا 

ول زیرا  نه 



© 2025 Flashcardo.com 4 www.flashcardo.com/nl

hij  je/jij  ik

we/wij  het  zij

wat  zij  jullie

waarom  waar  wie

wanneer  welke  hoe

echt  als  dan

niet  omdat  maar
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این به این نیاز دارم  این چنده؟ 

آن همه  یا 

و دانستن  م دانم 

نم دانم فر کردن  آمدن 

گذاشتن گرفتن  پیدا کردن 

گوش دادن کار کردن  حرف زدن 

دادن دوست داشتن  کم کردن 
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Hoeveel kost dit?  Ik heb dit nodig  deze

of  alle  dat

Ik weet het  weten  en

komen  denken  Ik weet het niet

vinden  nemen  zetten

praten  werken  luisteren

helpen  leuk vinden  geven
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دوست داشتن زن زدن  صبر کردن 

من از تو خوشم میاد من از این خوشم نمیاد  دوستم داری؟ 

دوستت دارم صفر   ی

دو سه  چهار 

پنج شش  هفت 

هشت نه  ده 

یازده دوازده  سیزده 
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wachten  bellen  houden van

Hou je van mij?  Ik vind dit niet leuk  Ik vind je leuk

1  0  Ik hou van jou

4  3  2

7  6  5

10  9  8

13  12  11
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چهارده پانزده  شانزده 

هفده هجده  نوزده 

بیست جدید   قدیم

کم زیاد  چقدر؟ 

چند؟ غلط  درست 

بد خوب  خوشحال 

کوتاه دراز   کوچ
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16  15  14

19  18  17

oud  nieuw  20

hoeveel?  veel  weinig

correct  fout  hoeveel?

gelukkig  goed  slecht

klein  lang  kort
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بزرگ آنجا  اینجا 

راست چپ  زیبا 

جوان پیر  سلام 

بعدا مبینمت باشه  مراقب باش 

نران نباش البته  روز بخیر 

سلام بای بای  خداحافظ 

ببخشید متاسفم  متشرم 
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hier  daar  groot

mooi  links  rechts

hallo  oud  jong

wees voorzichtig  oké  tot later

goedendag  natuurlijk  maak je geen zorgen

tot ziens  doei  Hoi

dankjewel  sorry  excuseer mij
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لطفا من این را میخواهم  الان 

بعد از ظهر قبل از ظهر  شب 

صبح عصر  ظهر 

نیمه شب ساعت  دقیقه 

ثانیه روز  هفته 

ماه سال  زمان 

تاریخ پریروز  دیروز 
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nu  ik wil dit  alsjeblieft

nacht  ochtend  namiddag

middag  avond  ochtend

minuut  uur  middernacht

week  dag  seconde

tijd  jaar  maand

gisteren  eergisteren  datum
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امروز فردا  پس فردا 

دوشنبه سهشنبه  چهارشنبه 

پنجشنبه جمعه  شنبه 

یشنبه فردا شنبه است   زندگ

زن مرد  عشق 

دوست پسر دوست دختر  دوست 

بوسه  رابطه جنس بچه 
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overmorgen  morgen  vandaag

woensdag  dinsdag  maandag

zaterdag  vrijdag  donderdag

leven  Morgen is het zaterdag  zondag

liefde  man  vrouw

vriend  vriendin  vriendje

kind  seks  kus
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کودک دختر  پسر 

مامان بابا  مادر 

پدر والدین  پسر 

دختر  خواهر کوچ  برادر کوچ

خواهر بزرگ برادر بزرگ  ایستادن 

نشستن دراز کشیدن  بستن 

باز کردن باختن  بردن 
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jongen  meisje  baby

moeder  pa  ma

zoon  ouders  vader

broertje  zusje  dochter

staan  grote broer  grote zus

sluiten  liggen  zitten

winnen  verliezen  openen
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مردن زندگ کردن  روشن کردن 

خاموش کردن کشتن  مجروح کردن 

لمس کردن ناه کردن  نوشیدن 

خوردن راه رفتن  ملاقات کردن 

شرط بستن بوسیدن  دنبال کردن 

ازدواج کردن جواب دادن  پرسیدن 

سوال شرکت  کسب و کار 



© 2025 Flashcardo.com 20 www.flashcardo.com/nl

inschakelen  leven  sterven

verwonden  vermoorden  uitschakelen

drinken  kijken  aanraken

ontmoeten  lopen  eten

volgen  kussen  wedden

vragen  antwoorden  trouwen

bedrijf  bedrijf  vraag
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شغل پول  تلفن 

دفتر دکتر  بیمارستان 

پرستار افسر پلیس  رئيس جمهور 

سفید سیاه  قرمز 

آب سبز  زرد 

آهسته سریع  بامزه 

غیر منصفانه منصفانه  سخت 
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telefoon  geld  baan

ziekenhuis  dokter  kantoor

president  politieagent  verpleegster

rood  zwart  wit

geel  groen  blauw

grappig  snel  langzaam

moeilijk  eerlijk  oneerlijk
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آسان این سخت است  ثروتمند 

فقیر قوی  ضعیف 

امن خسته  مغرور 

سیر مریض  سالم 

عصبان پایین  بالا 

مستقیم هر  همیشه 

در حقیقت دوباره  قبلا 
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rijk  Dit is moeilijk  gemakkelijk

zwak  sterk  arm

trots  moe  veilig

gezond  ziek  vol

hoog  laag  boos

altijd  elk  recht

al  weer  eigenlijk
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کمتر اکثر  بیشتر 

بیشتر میخواهم هیچ   خیل

حیوان خوک  گاو 

اسب  س گوسفند 

میمون گربه  خرس 

مرغ اردک  پروانه 

زنبور  ماه عنبوت 
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meer  meest  minder

heel  geen  Ik wil meer

koe  varken  dier

schaap  hond  paard

beer  kat  aap

vlinder  eend  kip

spin  vis  bij
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مار بیرون  درون 

دور  نزدی پایین 

بالا کنار  جلو 

پشت شیرین  ترش 

عجیب نرم  سخت 

بانم احمق  دیوانه 

مشغول بلند  کوتاه 
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binnen  buiten  slang

beneden  dichtbij  ver

voor  naast  boven

zuur  zoet  achter

hard  zacht  raar

gek  dom  schattig

klein  lang  druk



© 2025 Flashcardo.com 29 www.flashcardo.com/nl

نران متعجب  باحال 

خوش رفتار شرور  باهوش 

سرد داغ  سر 

بین مو  دهان 

گوش چشم  دست 

پا قلب  مغز 

کشیدن هل دادن  فشار دادن 
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cool  verrast  bezorgd

slim  boosaardig  beleefd

hoofd  heet  koud

mond  haar  neus

hand  oog  oor

hersenen  hart  voet

drukken  duwen  trekken
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زدن گرفتن  دعوا کردن 

پرتاب کردن دویدن  خواندن 

نوشتن تعمیر کردن  شمردن 

بریدن فروختن  خریدن 

پرداخت کردن درس خواندن  خواب دیدن 

خوابیدن بازی کردن  جشن گرفتن 

استراحت کردن لذت بردن  تمیز کردن 
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vechten  vangen  slaan

lezen  rennen  gooien

tellen  repareren  schrijven

kopen  verkopen  knippen

dromen  studeren  betalen

vieren  spelen  slapen

schoonmaken  genieten  uitrusten
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مدرسه خانه  در 

شوهر همسر   عروس

شخص ماشین  خانه 

شهر عدد   بیست و ی

بیست و دو بیست و شش   س

و ی س س و سه  س و هفت 

چهل  چهل و ی چهل و چهار 
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deur  huis  school

bruiloft  vrouw  man

thuis  auto  persoon

21  nummer  stad

30  26  22

37  33  31

44  41  40
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چهل و هشت پنجاه   پنجاه و ی

پنجاه و پنج پنجاه و نه  شصت 

شصت و ی شصت و دو  شصت و شش 

هفتاد  هفتاد و ی هفتاد و سه 

هفتاد و هفت هشتاد   هشتاد و ی

هشتاد و چهار هشتاد و هشت  نود 

نود و ی نود و پنج  نود و نه 
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51  50  48

60  59  55

66  62  61

73  71  70

81  80  77

90  88  84

99  95  91
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صد هزار  ده هزار 

صد هزار ی میلیون  س من 

گربه تو لباس او  ماشین او 

توپ آن خانه ما  تیم شما 

شرکت آنها همه  با هم 

دیر مهم نیست   به سلامت

آروم باش موافقم  خوش آمدید 
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10.000  1000  100

mijn hond  1.000.000  100.000

zijn auto  haar jurk  jouw kat

jouw team  ons huis  zijn bal

samen  iedereen  hun bedrijf

proost  maakt niet uit  overig

welkom  Ik ben het ermee eens  ontspan
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جای نران نیست بپیچ به راست  بپیچ به چپ 

مستقیم برو با من بیا  تخم مرغ 

پنیر شیر   ماه

گوشت سبزی  میوه 

استخوان روغن  نان 

شر شلات  آب نبات 

کی  نوشیدن آب 
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sla linksaf  sla rechtsaf  geen zorgen

ei  Kom met mij mee  ga rechtdoor

vis  melk  kaas

fruit  groente  vlees

brood  olie  bot

snoep  chocola  suiker

water  drank  cake
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آب گازدار قهوه  چای 

آبجو شراب  سالاد 

سوپ دسر  صبحانه 

ناهار شام  پیتزا 

اتوبوس قطار  ایستاه قطار 

ایستاه اتوبوس هواپیما   کشت

کامیون دوچرخه  موتورسیلت 
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thee  koffie  frisdrank

salade  wijn  bier

ontbijt  nagerecht  soep

pizza  avondeten  lunch

treinstation  trein  bus

schip  vliegtuig  bushalte

motorfiets  fiets  vrachtwagen
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تاکس  چراغ راهنمای  پارکین

جاده پوشاک  کفش 

کت پلیور  پیراهن مردانه 

ژاکت کت و شلوار  شلوار 

لباس ت شرت  جوراب 

سوتین شورت   عین

کیف دست کیف سه  کیف پول 
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parkeerplaats  stoplicht  taxi

schoen  kleding  weg

overhemd  trui  jas

broek  pak  jack

sok  t-shirt  jurk

bril  onderbroek  beha

portemonnee  damestas  handtas



© 2025 Flashcardo.com 45 www.flashcardo.com/nl

انشتر کلاه   ساعت مچ

جیب اسمت چیه؟  اسم من، دیوید است 

من بیست و دو سالمه چطوری؟  خوب؟ 

دستشوی کجاست؟ دلم برات تن شده  بهار 

تابستان پاییز  زمستان 

ژانویه فوریه  مارس 

آوریل مه  ژوئن 
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horloge  hoed  ring

Mijn naam is David  Hoe heet je?  zak

Gaat alles goed?  Hoe gaat het?  Ik ben tweeëntwintig jaar
oud

lente  Ik mis je  Waar is het toilet?

winter  herfst  zomer

maart  februari  januari

juni  mei  april
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ژوئیه اوت  سپتامبر 

اکتبر نوامبر  دسامبر 

خرید قبض  بازار 

سوپر مارکت ساختمان  آپارتمان 

دانشاه مزرعه  کلیسا 

رستوران بار  باشاه 

پارک  سرویس بهداشت نقشه 
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september  augustus  juli

december  november  oktober

markt  rekening  winkelen

appartement  gebouw  supermarkt

kerk  boerderij  universiteit

sportschool  bar  restaurant

kaart  toilet  park
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آمبولانس پلیس   تفن

آتش نشانان کشور  حومه شهر 

روستا  سلامت  پزش

حادثه بیمار   عمل جراح

قرص تب   سرماخوردگ

زخم وقت ملاقات  سرفه 

گردن باسن  شانه 
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pistool  politie  ambulance

buitenwijk  land  brandweerlieden

geneesmiddel  gezondheid  dorp

operatie  patiënt  ongeval

verkoudheid  koorts  pil

hoest  afspraak  wond

schouder  kont  nek
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زانو پا  بازو 

شم پستان  پشت 

دندان زبان  لب 

انشت انشت پا  معده 

شش کبد  عصب 

کلیه روده   رن

نارنج خاکستری  قهوهای 
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arm  been  knie

rug  boezem  buik

lip  tong  tand

maag  teen  vinger

zenuw  lever  long

kleur  darm  nier

bruin  grijs  oranje
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صورت کسلکننده  سنین 

سب تنها  گرسنه 

تشنه ناراحت  شیب دار 

صاف گرد  چهارگوش 

باری پهن  عمیق 

کم عمق عظیم  شمال 

شرق جنوب  غرب 
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zwaar  saai  roze

hongerig  eenzaam  licht

steil  verdrietig  dorstig

vierkant  rond  vlak

diep  breed  smal

noord  reusachtig  ondiep

west  zuid  oost
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کثیف تمیز  پر 

خال گران  ارزان 

تاری روشن   سس

تنبل شجاع  بخشنده 

خوش تیپ زشت  مسخره 

مهربان گناهار  کور 

مست خیس   خش
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vol  schoon  vuil

goedkoop  duur  leeg

sexy  licht  donker

gul  moedig  lui

mal  lelijk  knap

blind  schuldig  vriendelijk

droog  nat  dronken
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گرم پر سر و صدا  آرام 

ساکت آشپزخانه  حمام 

اتاق نشیمن اتاق خواب  باغ 

گاراژ دیوار  زیرزمین 

توالت پله ها  سقف 

پنجره چاقو  فنجان 

لیوان بشقاب  فنجان 
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rustig  luid  warm

badkamer  keuken  stil

tuin  slaapkamer  woonkamer

kelder  muur  garage

dak  trap  toilet

kop  mes  raam

beker  bord  glas
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سطل آشغال کاسه  تلویزیون 

میز تحریر تخت  آینه 

دوش مبل  عس 

ساعت میز   صندل

استخر زن در  همسایه 

شست خوردن انتخاب کردن  شلی کردن 

رای دادن افتادن  دفاع کردن 
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tv  kom  afvalbak

spiegel  bed  bureau

foto  bank  douche

stoel  tafel  klok

buur  deurbel  zwembad

schieten  kiezen  falen

verdedigen  vallen  stemmen
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حمله کردن دزدیدن  سوزاندن 

نجات دادن سیار کشیدن  پرواز کردن 

حمل کردن تف کردن  لد زدن 

گاز گرفتن نفس کشیدن  بو کردن 

گریه کردن آواز خواندن  لبخند زدن 

خندیدن بزرگ شدن  کوچ شدن 

بحث کردن تهدید کردن  تقسیم کردن 
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verbranden  stelen  aanvallen

vliegen  roken  redden

schoppen  spugen  dragen

ruiken  ademen  bijten

glimlachen  zingen  huilen

krimpen  groeien  lachen

delen  bedreigen  ruzie maken
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غذا دادن پنهان کردن  هشدار دادن 

شنا کردن پریدن  غلتیدن 

بلند کردن کندن  کپ کردن 

رساندن جستجو کردن  تمرین کردن 

سفر کردن نقاش کردن  دوش گرفتن 

باز کردن قفل کردن  شستن 

دعا کردن آشپزی کردن  کتاب 
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waarschuwen  verstoppen  voeden

rollen  springen  zwemmen

kopiëren  graven  optillen

oefenen  zoeken  bezorgen

douchen  verven  reizen

wassen  op slot doen  openen

boek  koken  bidden
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کتابخانه مشق شب  امتحان 

درس علوم  تاریخ 

هنر  لیسزبان ان زبان فرانسوی 

خودکار مداد  سه درصد 

اول دوم  سوم 

چهارم نتیجه  مربع 

دایره مساحت  تحقیق 
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examen  huiswerk  bibliotheek

geschiedenis  wetenschap  les

Frans  Engels  kunst

3%  potlood  pen

derde  tweede  eerste

vierkant  resultaat  vierde

onderzoek  oppervlakte  cirkel
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مدرک لیسانس  فوق لیسانس 

ایس کوچتر از وای است ایس بزرگتر از وای است  استرس 

بیمه پرسنل  بخش 

حقوق آدرس  نامه 

ناخدا کاراگاه  خلبان 

استاد معلم  وکیل 

منش دستیار   قاض
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master  bachelor  graad

stress  x > y  x < y

afdeling  personeel  verzekering

brief  adres  salaris

piloot  detective  kapitein

advocaat  leraar  professor

rechter  assistent  secretaris
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رئیس مدیر  آشپز 

راننده تاکس راننده اتوبوس  جنایتار 

مدل هنرمند  شماره تلفن 

سینال اَپ  چت کردن 

فایل  آدرس اینترنت آدرس ایمیل 

وبسایت ایمیل  موبایل 

قانون زندان  مدرک 
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kok  manager  directeur

crimineel  buschauffeur  taxichauffeur

telefoonnummer  artiest  model

chat  app  signaal

e-mailadres  URL  bestand

mobiele telefoon  e-mail  website

bewijsmateriaal  gevangenis  wet
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جریمه شاهد  دادگاه 

امضا ضرر  سود 

مشتری میزان  کارت اعتباری 

رمز عبور خودپرداز  استخر 

برق دوربین  رادیو 

هدیه بطری  کیسه 

کلید  عروس فرشته 
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rechtbank  getuige  boete

winst  verlies  handtekening

kredietkaart  bedrag  klant

zwembad  geldautomaat  wachtwoord

radio  camera  elektriciteit

tas  fles  cadeau

engel  pop  sleutel
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شانه کردن خمیر دندان  مسواک 

شامپو کرم  دستمال 

رژ لب تلویزیون  سینما 

اخبار  صندل بلیط 

پرده سینما  موسیق صحنه 

تماشاگران  نقاش  شوخ

مقاله روزنامه  مجله 
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tandenborstel  tandpasta  kam

zakdoek  crème  shampoo

bioscoop  TV  lippenstift

kaartje  zitplaats  nieuws

podium  muziek  scherm

grap  schilderij  publiek

tijdschrift  krant  artikel
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تبلیغات طبیعت  خاکستر 

آتش الماس  ماه 

زمین خورشید  ستاره 

سیاره جهان  ساحل 

دریاچه جنل  بیابان 

تپه  سن رودخانه 

دره کوه  جزیره 
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as  natuur  advertentie

maan  diamant  vuur

ster  zon  aarde

kust  universum  planeet

woestijn  bos  meer

rivier  rots  heuvel

eiland  berg  vallei
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اقیانوس دریا  آب و هوا 

یخ برف  طوفان 

باران باد  گیاه 

درخت چمن  رز 

گل گاز  فلز 

طلا نقره  نقره ارزان تر از طلا است 

طلا گرانتر از نقره است تعطیلات  عضو 
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weer  zee  oceaan

storm  sneeuw  ijs

plant  wind  regen

roos  gras  boom

metaal  gas  bloem

Zilver is goedkoper dan goud  zilver  goud

lid  vakantie  Goud is duurder dan zilver
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هتل ساحل  مهمان 

روز تولد کریسمس  سال نو 

عید پاک  عمو / دای عمه / خاله 

مادربزرگ پدربزرگ  مادربزرگ 

پدربزرگ مرگ  قبر 

طلاق عروس  داماد 

صد و ی صد و پنج  صد و ده 
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gast  strand  hotel

Nieuwjaar  Kerstmis  verjaardag

tante  oom  Pasen

grootmoeder  grootvader  grootmoeder

graf  dood  grootvader

bruidegom  bruid  scheiding

110  105  101
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صد و پنجاه و ی دویست  دویست و دو 

دویست و شش دویست و بیست  دویست و شصت و دو 

سیصد سیصد و سه  سیصد و هفت 

سیصد و س سیصد و هفتاد و سه  چهارصد 

چهارصد و چهار چهارصد و هشت  چهارصد و چهل 

چهارصد و هشتاد و چهار پانصد  پانصد و پنج 

پانصد و نه پانصد و پنجاه  پانصد و نود و پنج 
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202  200  151

262  220  206

307  303  300

400  373  330

440  408  404

505  500  484

595  550  509
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ششصد  ششصد و ی ششصد و شش 

ششصد و شانزده ششصد و شصت  هفتصد 

هفتصد و دو هفتصد و هفت  هفتصد و بیست و هفت 

هفتصد و هفتاد هشتصد  هشتصد و سه 

هشتصد و هشت هشتصد و س و هشت  هشتصد و هشتاد 

نهصد نهصد و چهار  نهصد و نه 

نهصد و چهل و نه نهصد و نود  ببر 
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606  601  600

700  660  616

727  707  702

803  800  770

880  838  808

909  904  900

tijger  990  949
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موش  موش صحرای خرگوش 

شیر الاغ  فیل 

پرنده خروس  کبوتر 

غاز حشره  حشره 

پشه مس  مورچه 

نهن کوسه  دلفین 

حلزون قورباغه  اغلب 
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konijn  rat  muis

olifant  ezel  leeuw

duif  haan  vogel

kever  insect  gans

mier  vlieg  mug

dolfijn  haai  walvis

vaak  kikker  slak
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بلافاصله ناگهان  اگرچه 

ژیمناستی تنیس  دو 

دوچرخهسواری گلف  اسیت روی یخ 

فوتبال بستبال  شنا 

غواص پیادهگردی  بریتانیا 

اسپانیا سوئیس  ایتالیا 

فرانسه آلمان  تایلند 



© 2025 Flashcardo.com 88 www.flashcardo.com/nl

hoewel  plotseling  onmiddellijk

hardlopen  tennis  gymnastiek

schaatsen  golf  wielrennen

zwemmen  basketbal  voetbal

Verenigd Koninkrijk  hiken  duiken

Italië  Zwitserland  Spanje

Thailand  Duitsland  Frankrijk
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سناپور روسیه  ژاپن 

اسرائیل هند  چین 

ایالات متحده آمریا  زیم کانادا 

شیل برزیل  آرژانتین 

آفریقای جنوب نیجریه  مراکش 

لیب کنیا  الجزایر 

مصر نیوزیلند  استرالیا 
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Japan  Rusland  Singapore

China  India  Israël

Canada  Mexico  Verenigde Staten van
Amerika

Argentinië  Brazilië  Chili

Marokko  Nigeria  Zuid-Afrika

Algerije  Kenia  Libië

Australië  Nieuw-Zeeland  Egypte
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آفریقا اروپا  آسیا 

آمریا ربع ساعت  نیم ساعت 

سه ربع ساعت  ساعت ی دو و پنج دقیقه 

سه و ده دقیقه چهار و ربع  پنج و بیست دقیقه 

شش و بیست و پنج دقیقه هفت و نیم  هشت و س و پنج دقیقه 

بیست دقیقه به ده ی ربع به یازده  ده دقیقه به دوازده 

پنج دقیقه به ی ساعت ی صبح  ساعت دو بعد از ظهر 
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Azië  Europa  Afrika

een half uur  een kwartier  Amerika

2:05  1:00  drie kwartier

5:20  4:15  3:10

8:35  7:30  6:25

11:50  10:45  9:40

twee uur 's middags  één uur 's ochtends  12:55
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هفته گذشته این هفته  هفته بعد 

سال گذشته امسال  سال بعد 

ماه گذشته این ماه  ماه آینده 

روز ی ژانویه دو هزار و
چهارده

 
بیست و پنچ فوریه سال دو

هزار و سه
 

دوازده آوریل هزار و نهصد
و هشتاد و هشت

سیزده اکتبر هزار و هشتصد
و نود و نه

 
س ام سپتامبر هزار و

نهصد و هفت
دوازده دسامبر سال دو هزار 

پیشان چروک  چانه 

گونه ریش  مژه 
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volgende week  deze week  vorige week

volgend jaar  dit jaar  vorig jaar

volgende maand  deze maand  vorige maand

1988-04-12  2003-02-25  2014-01-01

2000-12-12  1907-09-30  1899-10-13

kin  rimpel  voorhoofd

wimpers  baard  wang
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ابرو دور کمر  پس گردن 

سینه شست   شت کوچان

انشت حلقه  شت میانان انشت اشاره 

مچ ناخن  پاشنه پا 

ستون فقرات ماهیچه  استخوان 

اسلت دنده  مهره 

مثانه رگ  سرخرگ 
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nek  taille  wenkbrauw

pink  duim  borst

wijsvinger  middelvinger  ringvinger

hiel  vingernagel  pols

bot  spier  wervelkolom

wervel  rib  skelet

slagader  ader  blaas



© 2025 Flashcardo.com 97 www.flashcardo.com/nl

واژن اسپرم  آلت تناسل مرد 

بیضه آبدار  تند 

شور خام  آبپز 

خجالت حریص  سختگیر 

کر   
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penis  sperma  vagina

pittig  sappig  zaadbal

gekookt  rauw  zout

streng  gulzig  verlegen

  doof


